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診
療
部

代謝内科	 鈴木浩明

✦
	診療体制と患者構成

診療科スタッフ
鈴木浩明：代謝内科医師（非常勤）
細田愛子：代謝内科医師（非常勤）
石垣直美：代謝内科医師（非常勤）
菅野洋子：代謝内科医師（非常勤）
指導医、専門医・認定医
鈴木浩明：�日本内科学会内科認定医、日本内科学会総

合内科専門医、日本糖尿病学会専門医・指
導医、日本内分泌学会内分泌代謝科専門医・
指導医、日本動脈硬化学会認定動脈硬化専
門医・指導医、日本病態栄養学会病態栄養
専門医・NSTコーディネーター

石垣直美：�日本内科学会内科認定医、日本内科学会総
合内科専門医、日本糖尿病学会専門医

菅野洋子：�日本内科学会内科認定医、日本内科学会総
合内科専門医、日本糖尿病学会専門医、日
本内分泌学会内分泌代謝科専門医、日本医
師会認定産業医

細田愛子：�日本内科学会内科認定医、日本糖尿病学会
専門医、日本内分泌学会内分泌代謝科専門
医

外来診療実績
糖尿病・脂質異常症等の代謝疾患と甲状腺等の内分

泌疾患の内科的治療を行っている。入院治療が必要な
方は筑波大学附属病院等に紹介している。
また、糖尿病等の生活習慣病の方が増えてきている

ので、病状や治療内容に合わせて地域の内科診療所・
クリニックと連携をとりながら診療をしている。

✦
	診療科紹介（概要）

糖尿病を代表とする生活習慣病の診療を行う。１型
糖尿病患者にはFreeStyle Libreを利用し血糖コント
ロールを行っている。
バセドウ病、橋本病といった内科的甲状腺疾患の診

療も行う。

✦
	診療する主な疾患

糖尿病
脂質異常症
高尿酸血症
バセドウ病
橋本病
下垂体機能低下症

原発性アルドステロン症


